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Antes de leer

FICHA

1

Nuestra meta…

Activar conocimientos e ideas, y en la medida de lo posible desterrar los tópicos que el alumnado 
tenga del ruido.

Formular hipótesis acerca del contenido del texto.
Reconocer las propias actitudes ante el ruido.
Reflexionar sobre el contenido que la palabra "ruido" tiene para nosotros.

NORBERT BILBENY 

No haced ruido, no haced ruido 

Ya es imposible encontrar un 
lugar sin ruidos. En la ciudad, 
cuando no es el rugido de las 
motocicletas, es el volumen del 

televisor del vecino. Uno va al campo y 
es más de lo mismo: los motociclistas son 
aún peores. Yen el hotel siempre se oye a 
medianoche el televisor de la habitación 
de al lado. He querido comprobarlo este 
pasado verano. No me he podido librar 
del ruido. Toda España es ruidosa. Ya no 
se puede huir del mundanal ruido, aunque 
muchas ciudades del extranjero nos dan 
una lección en este sentido. 
Hay una excepción: meterse bajo tierra 
en un pozo de nieve. Yo hago esta expe-
riencia en el monasterio de Poblet. Allí 
se encuentra desde hace siglos su pou 
de gla((. Hay otros parecidos en muchas 
partes de la Península. En el que les digo, 
cerca de la antigua granja del monasterio, 
y bajo unos espesos tilos, se entra por un 
estrecho pasadizo abierto en la roca. El 
po¬zo es circular, de unos nueve metros 
de díámetro y quince de alto, con pare-
des de piedra y una perfecta bóveda de 
ladrillos con un agujero redondo en el 
centro, como el romano Panteón, por el 
que baja la luz del sol. Por ahí se sacaba 
antiguamente la nieve y el hielo que se 
guardaban para los medicamentos, comi-
da y bebida de refresco. La palabra nevera 
viene de estos pozos de nieve o hielo, que 

parece ser que ya existían en la antigua 
Mesopotamia. El comercio del hielo, por 
otra parte, ya se practicaba en Grecia y ha 
durado hasta el siglo pasado. Al entrar en 
el pozo de Poblet se nota una temperatura 
moderadamente fresca y, sobre todo, no 
se oye nada. Me siento ahí, y trato de 
empaparme de silencio para los meses 
siguientes. La primera sensación es la del 
sonido del silencio, pero es imaginario. 
De la nada en cuanto nada, nada, decía 
Zubiri; pues del silencio algo parecido: 
puro silencio.

En Barcelona se puede experimentar algo 
parecido en la sala Beuys del CaixaForum, 
pero es bastante claustrofóbica y no le van 
a dejar meditar sentado en el suelo. Hay 
una sala de reflexión en la Universitat 
Pompeu Fabra, pero está cerrada. Pedí la 
llave, no me la prestaron y protesté por 
no poder reflexionar nada menos que en 
una universidad, donde más procede. “Si 

existiera para mí una patria, ésta sería el 
silencio”, escribió Kafka. Sí, para muchos 
el silencio de estar solo con uno mismo, 
con sus recuerdos, su trabajo, o el silencio 
necesario para poder escuchar todas las 
notas de una música o un trozo de buena 
literatura, todo eso es su patria, no la de los 
himnos, petardos y todos los estruendos 
ciudadanos permitidos. 
En Barcelona, por ejemplo, se hace un gran 
esfuerzo por cubrir calles, poner nuevos 
pavimentos y multar a los locales que pro-
vocan demasiado ruido, pero no se aplican 
apenas sanciones contra las motocicletas y 
vehículos que nos destrozan el tímpano y 
amargan la vida. “Bienvenidos al ruido”, 
podemos decir al amigo extranjero. Pero 
el problema está en los vecinos mismos; 
la mayoría no protestan contra el ruido. Se 
han acostumbrado a él. Algunos parece que 
hasta lo necesitan. Sin embargo, el silencio 
es calidad de vída. “No haced ruido, no 
haced ruido” (Shakespeare, Rey Lear). 
Propongo que construyamos refugios 
antirruido con subvención pública. De la 
misma manera que en Suiza hay 240.000 
refugios blindados a cargo del Estado, y en 
España por lo menos 500 refugios antinu-
cleares para familias ricas, no veo por qué 
no podríamos crear una red de pozos, case-

N. BILBENY, catedrático de Ética de la UB 
La Vanguardia, 22/09/2005. 

NO SE APLICAN 
apenas sanciones 
contra motos y 
vehículos que nos 
destrozan el tímpano 
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ACTIVIDAD N.º 1. Lo que sugiere el título

a) Fíjate en la palabra que se repite por dos veces en el título del artículo: ruido.

b) Basándote en las sensaciones, emociones e informaciones que te transmite este titular, intenta 
formular una hipótesis acerca del contenido del texto.

AYUDA:
Esto escribieron jóvenes como tú:
a) “Estoy convencida de que es un artículo donde su autor se lamentará del ruido que hay en la sociedad actual. 
Sobre todo se quejará del ruido que hacen los coches. Que esta sociedad es un asco y que los jóvenes por las 
noches no paran de hacer ruido y patatín y patatán. Vamos, lo de siempre. Seguro que el autor del texto es, como 
mínimo, cincuentón. Y que habrá olvidado que cuando él era joven no se acordaba del ruido que hacía”.
b) “El contenido del artículo me lo imagino así. Es una condena del ruido que hay en las ciudades de hoy, sobre 
todo en Madrid y Barcelona, que la culpa la tienen los de siempre, los que mandan, y que donde mejor se vive 
hoy es en la cima de una montaña, aunque me supongo que el autor del artículo no se irá a vivir allí”.
c)  “Me parece un título muy raro. Supongo que será una reprimenda a todos los ciudadanos, especialmente, por 
el ruido que hacemos —pero sobre todo el que hacen las demás personas—, volviendo insoportable la vida de 
la gente sensible”.

Esta es mi hipótesis:

ACTIVIDAD N.º 2. Del grito a la palabra

a) Antes que la palabra, lo primero fue el grito, el sonido gutural. Luego, vino la voz modulada 
y utilizada según circunstancias y personas. Cuenta la Biblia que Josué, para tomar la ciudad de 
Jericó, utilizó el ruido como arma “explosiva”, ahí es nada, el mismísimo ruido para derribar las 
murallas enemigas:

Al séptimo día, daréis siete vueltas alrededor de la ciudad, y los sacerdotes tocarán 
sus trompetas. Cuando toquen repetidamente el potente cuerno, y oigáis el sonar de 
las trompetas, y hieran vuestros oídos, todo el pueblo se pondrá a gritar fuertemente, 
y las murallas de la ciudad se derrumbarán hasta los cimientos (…). Los sacerdotes 
tocaron las trompetas, y cuando el pueblo se puso a gritar, las murallas de la ciudad 
se derrumbaron.

En una tabla de escritura cuneiforme que data de hace más de 5.000 años se habla ya de las 
molestias que producía el trasiego urbano de la ciudad de Sumer. También se emiten quejas por los 
gritos que da un maestro a su alumnado, al parecer, nada obediente.
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Desde el punto de vista de la evolución humana, ¿te parece una conquista importante el hecho de 
hablar con serenidad, articulando bien y sin herir el oído medio del receptor?

ACTIVIDAD N.º 3. Mi relación con el ruido

a) Nos rodean los ruidos por todas las partes. Aristóteles afirmó que “el hombre [la mujer, también] 
es un animal racional”, pero se olvidó añadir que lo del grito también lo llevaba muy adentro de sus 
vísceras. ¿Cuál es tu relación con los ruidos que oyes?

Califica los ruidos que se enumeran en la tabla siguiente por el nivel de molestia que te causan.

Medidas
Molestia

Mucha Poca Nada
Un petardo inesperado en la calle.

Los ladridos de un perro en plena siesta.

El ruido de la cañería de tu casa o de tu vecino.

El concierto de un grupo de música de “bacalao”.

El ruido de tu moto con el tubo de escape libre.

Los gritos de tus compañeros en clase.

Un guitarrista callejero que te impide estudiar los aminoácidos que te van a 
caer en el examen.

La televisión de la casa del vecino.

El ruido de la moto de tu amigo.

El ring inesperado del teléfono.

Los gritos del profesor llamando la atención.

Los portazos en todas sus variaciones.

Los gritos de tus padres al darles el boletín de notas.

El ruido en una cafetería ruidosa.

El ruido del aspirador a las siete de la mañana.

El piar de los pájaros en general y el de los loros y cotorras enjaulados en particular.

La música clásica a todo volumen.



157

Como conclusión provisional, puedo asegurar que mi actitud en relación con los ruidos es:

ACTIVIDAD N.º 4. Autoencuesta sobre el ruido

a) Contesta a las siguientes preguntas, intentando dar respuestas razonadas. Descubrirás cuál es tu 
actitud ante el ruido, dentro y fuera del centro escolar.

-
ción le pondrías en relación con el ruido que produce? 

-
sar enfermedades tan graves como las producidas, pongamos por caso, por el cáncer?
Sí
No
Ni sí, ni no 
Razones: 

el ruido ambiental en el lugar de trabajo supera con creces los límites marcados por la ley. 
¿Aceptarías el puesto?
Sí
No
Ni sí, ni no 
Razones: 

puestos. ¿Por qué crees que se ha establecido esta ley? 

clase por culpa de un ruido exterior? 

imágenes. Las hay por todos los lados. Ahora bien: ¿recuerdas alguna que indique la 
prohibición de hacer ruido? Dibújala.
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considerarse nocivo para las personas. Cita alguna de ellas.

su símbolo es dB. Ahora bien, ¿conoces el nombre del aparato con el que se mide?

que dar una definición descriptiva del ruido a un sordo, ¿a qué aspectos darías más 
importancia?

ACTIVIDAD N.º 5. El MOPU al habla

a) El Ministerio de Obras Públicas y Urbanismo (MOPU) sostiene que “el ruido es un sonido molesto 
e intempestivo que puede producir efectos fisiológicos y psicológicos no deseados en una persona 
o grupo”. Expresa tu opinión respecto a lo que dice el MOPU.

Estoy de acuerdo con dicha definición, porque 

No estoy de acuerdo, porque 
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Nuestra meta…

Ampliar los propios conocimientos sobre el fenómeno del sonido.
Relacionar el contenido verbal de un texto con una representación visual del oído.
Comparar diversas noticias sobre el ruido.
Ampliar nuestra percepción del sonido.

ACTIVIDAD N.º 6. Las características del sonido

Se te ofrece una información que conviene leer detenidamente. Gracias a ella, entenderás muchas 
afirmaciones que leerás más o menos sugeridas en el artículo periodístico. 

Primer bloque informativo

“Los sonidos tienen por lo menos dos características fundamentales, la primera es la intensidad, 
que depende de la energía de la fuente sonora y de la distancia a que se encuentra dicha fuen-
te. Se mide en decibelios (dB), unidad que corresponde a la diferencia mínima de intensidad 
que puede ser percibida por el oído humano. Una conversación normal tiene una intensidad 
de alrededor de 50 dB y, a partir de 120, la percepción del sonido se hace dolorosa.
La segunda característica del sonido es la frecuencia, que se mide en vibraciones por segun-
do, es decir, en hercios (Hz). Los sonidos agudos tienen un número alto de hercios y los 
graves un número bajo.
El oído humano puede captar sonidos comprendidos entre los 20 y los 20.000 hercios, pero 
sobre todo está capacitado para la percepción de las frecuencias de la voz humana, entre 
1.000 y 4.000 Hz.
La acción conjunta de la oreja —o pabellón auditivo— y el conducto auditivo externo hace 
que se produzca una amplificación de la intensidad del sonido de 10 hasta 15 dB, sobre 
todo en las frecuencias entre 1.500 y 7.000 hercios.
En el oído medio, la vibración del tímpano hace mover una cadena de huesecillos (yunque, 
martillo, lenticular y estribo), ya que el mango del martillo está adherido al mismo tímpano. 
El estribo, el último de estos huesecillos, vibra sobre la llamada ventana oval, que golpea 
el líquido que se encuentra detrás —la perilinfa— como si fuera un pistón. Las vibraciones 
aéreas se convierten así en variaciones de presión en el líquido del oído interno. La cadena 
de huesecillos actúa como una palanca, amplificando las vibraciones procedentes del tímpa-
no, Esta amplificación se ve favorecida por la diferencia de la superficie entre el tímpano y 
la ventana oval, ya que esta última es mucho más pequeña” (La Vanguardia, 27-XII-1991).

a) Anota aquí las informaciones del texto que han llamado más tu atención.

Nuevos datos

FICHA

2
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b) Observa detenidamente esta representación gráfica del oído y completa la imagen incluyendo en 
los cuadros algunas informaciones del texto que se relacionen con la imagen.

Segundo bloque informativo
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ACTIVIDAD N.º 7. Noticias ruidosas

a) Tal vez consideres el asunto del ruido de poca monta, pero será mejor que empieces a tomártelo 
en serio... Para ello lee detenidamente estas "noticias ruidosas":

Noticia 1
“Un estudio reciente demuestra que las personas que viven cerca de un gran aeropuerto 
acuden a los hospitales mentales ocho veces más que las que viven en barrios tranquilos."

Noticia 2
“Un madrileño pegó fuego a una tienda de discos que había debajo de su piso ya que no 
podía soportar el ruido constante que producía.”

Noticia 3
“Un hombre se suicidó después de que construyeran una autopista a pocos metros de su 
casa. Dejó una nota que decía: ‘El ruido, el ruido, yo no puedo soportar el ruido’.”

Noticia 4
“Un gallo causa la polémica entre los vecinos de un apartamento en Israel. Los vecinos 
de Tova Cohen, residente en la localidad de Holon, están que trinan: Pitz, el gallo que 
ha criado en su apartamento, los despierta de madrugada hasta el sábado (shabat), el 
día de descanso semanal para los israelíes. Ante las quejas del vecindario, el municipio 
ha pedido a los Cohen que se lleven a Pitz a otro lugar o que se marchen con sus cantos 
a otra parte, pero la Asociación ‘Dejad Vivir a los Animales’ les va a poner un abogado 
para defender su causa. Ninguno de los inquilinos de la quinta planta del edificio, a los 
que el gallo despierta al alba, pudo imaginar la situación hace cinco meses, cuando Tova
y sus dos hijas llegaron con dos polluelos para criarlos en su balcón.”

Noticia 5
“Padres de una hija ruidosa deberán pagar la depresión del vecino. Un matrimonio 
residente en Trento (norte de Italia), cuya hija practicaba en casa patinaje sobre rue-
das, deberá indemnizar al vecino del piso inferior por la depresión nerviosa que le 
provocó el ruido, según ha dado a conocer el Tribunal Supremo italiano. La Alta Corte 
ratificó una sentencia anterior de un juez de Bolzano (norte), que considera a los 
padres responsables de permitir en casa la ruidosa actividad de la joven, que desea-
ba convertirse en patinadora profesional. Ambos deberán pagar una multa de tres 
millones de liras (1.500 dólares) por lesiones personales al vecino, aquejado de una 
depresión nerviosa asociada con dispepsia —digestión lenta— debido al ‘insufrible’ 
ruido, según dictaminaron en su momento los peritos judiciales. Durante dos meses, de 
febrero a marzo de 1994, el vecino del piso inferior, según los jueces, soportó ‘un con-
tinuo estruendo, debido a una serie sistemática de ruidosos saltos en el piso superior, 
provocados por la patinadora’.”

Noticia 6
“Degollados por hacer ruido. Un matrimonio italiano confiesa haber matado a cuatro veci-
nos, entre ellos un niño de dos años cuyo llanto provocó la tragedia. Tras un mes de misterio, 
sospechas y conmoción, una pareja italiana ha confesado ser responsable de los asesinatos 
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de cuatro de sus vecinos, y ha desvelado todos los dramáticos detalles del crimen conocido 
como la ‘masacre de Erba’, un pueblo tranquilo en el norte del país. Raffaella Castagna, 
de 30 años, su madre Paola Galli, su hijo Yousef, de apenas dos años, y su vecina Valeria 
Cherubini fueron degollados la noche del 11 de diciembre en su casa a manos de los cón-
yuges Rosa Vais y Olindo Romano (…). El móvil de este delito feroz sería, según los fiscales, 
una disputa de años por causa del ruido. ‘Rosa Vais padece una grave forma de cefalea, una 
enfermedad que le causa terribles dolores de cabeza’, explicó su abogado, Pietro Troiano, 
en declaraciones al Corriere della Sera. Rosa no podía soportar los llantos del pequeño 
Yousef, le causaban dolor de cabeza y no le dejaban dormir. La solución final fue premedi-
tada y planeada con el marido.”

b) Señala lo que todas ellas tienen en común.

c) Completa ahora la siguiente tabla indicando sus diferencias, según el ejemplo:

Noticia Nº 1 2 3 4 5 6

1 se suicidó

2

3

4

5

6

d) Durante una o dos semanas, busca en diferentes periódicos noticias relacionadas con el ruido y 
colecciónalas. Busca también en Internet. ¿Cuál consideras que es su denominador común?

e) Responde a la siguiente pregunta expresando tu opinión de la forma más sincera posible: ¿cómo 
es posible que una persona pueda llegar a matar a otra por causa del ruido? 
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ACTIVIDAD N. º 8. Escuchando ruidos

a) Oír es poner sin más las orejas; escuchar, en cambio, exige observación y concentración de los 
cinco sentidos. 

Estés donde estés, guarda silencio absoluto. Concéntrate el máximo posible y anota en un papel 
todos los ruidos que te llegan. 

AYUDA:

siguientes ruidos:
“Una hermosa tarde de primavera de 1792, estando yo en la ventana que da a mi jardín, situado a unos 200 
pies de distancia de la ciudad, me entró curiosidad de oír lo que desde la famosa Gotinga pudiera llegar a mis 
oídos y esto fue: 
1. El rumor del agua en el gran molino. 2. El ruido de unos cuantos carros o carruajes que pasaban. 3. Un griterío 
muy vivo y persistente de niños que, probablemente, estaban cazando abejorros en el bastión. 4. Ladridos de 
perros a diferentes distancias y en una amplia gama de registros sonoros y efectivos. 5. Tres o cuatro ruiseñores en 
los jardines aledaños o de la ciudad. 6. Innumerables ranas. 7. Un retintín de bolos que entrechocaban. 8. Una 
especie de cuerno mal soplado que era lo más desagradable de todo” Aforismos,

“... el de todas las puertas, la puerta del horno de la cocina, el roce de la bata del padre contra el suelo cuando 
cruza el cuarto de K., el mover y raspar las cenizas de la estufa, las palabras de la hermana, cada una un chillido, 
el siseo de alguien que pide silencio pensando en K., los gritos de alguien que contesta, la puerta del piso que se 
abre porque el padre se va, el picaporte como una garganta resfriada, una voz cantarina y femenina, un golpe 
agudo y masculino. Y el silencio, el ruido más delicado, más disperso, más desamparado, dirigido por las voces 
de dos canarios.” 

“He permanecido en mi habitación durante diez minutos en completo silencio intentando apuntar todos los ruidos 
que me llegaban. Estos han sido: 1. El sonido del reloj de pared de la sala de forma continua y cuando da la 
hora. 2. El ruido constante y desagradable de los coches. 3. La lluvia golpeando el tejado y los cristales. 4. Unos 
golpes que no he sabido qué cosa los producía. 5. Voces y gritos de los vecinos. 6. Música clásica que venía de 
la casa de un vecino. La tenía muy alta. 7. Gritos de personas en la calle. 8. Golpes de balones pegando contra 
la pared y alguna puerta. 9. Campanadas de una iglesia. 10. La bocina insistente de un coche.” 

Ahora es tu turno:
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FICHA

3 Referentes

Nuestra meta…

Reconocer el referente literario del título de la noticia.
Identificar a los escritores que se nombran en el texto.
Localizar los lugares geográficos que aparecen.
Investigar sobre el origen de los pozos de nieve.
Reflexionar acerca de algunas características físicas que diferencian el hielo de la nieve.

ACTIVIDAD N.º 9. El porqué del título

a) Poner títulos atrayentes a los artículos y a los libros no es tarea fácil. Como enseguida compro-
barás, el título presente está tomado de una tragedia del dramaturgo inglés, William Shakespeare,
exactamente de El rey Lear, que, por cierto, en absoluto trata del ruido.

Estaría bien que, por lo menos, te enterases de su argumento; pero, sobre todo, que localizases 
el contexto en que aparece dicha frase: “No haced ruido, no haced ruido”. Para tu conocimiento, 
diremos que la frase en cuestión la dice el propio rey, que está medio loco, en el Acto III, escena 
VI. Dirigiéndose al conde de Kent, dice el rey: “No hagáis ruido, no hagáis ruido, corred las 
cortinas; eso, eso, iremos a cenar por la mañana” (El rey Lear / Othelo, introducción, traducción 
y notas de José María Valverde, Barcelona, Planeta, 1980).

Sabiendo ya el origen de la cita, responde:

¿Por qué el autor ha echado mano de esa cita shakespeariana? ¿No le hubiera bastado con titu-
larlo simplemente “Su majestad, el ruido” o “No hay lugar para el silencio”?

ACTIVIDAD N.º 10. Nombres propios

En el texto aparecen los nombres de algunos escritores —Kakfa, Shakespeare— y de un filósofo 
—Zubiri—. Curiosamente, no aparece el nombre de ningún físico ni de ningún científico. 

a) Busca en una enciclopedia algunos datos biográficos de Franz Kafka. Averigua cuál fue su 
actitud ante o contra el ruido. Recuerda que para estas búsquedas tienes una ayuda inmejorable 
en Internet.

b) Cuando hayas encontrado información suficiente, escribe cinco líneas sobre el asunto. Podrían
llevar el título de “Kafka y el ruido”.
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AYUDA:
Alguien de tu edad escribió:
“Por lo que he leído, Kafka escribió cuentos y novelas como América, El proceso, El castillo y La metamorfosis, 
que habla de un hombre que cuando se despierta se ve convertido en una cucaracha. Kafka nació en Praga. No 
soportaba el ruido y, adelantándose a su tiempo, propuso algunas reglas para que en las empresas —él había 
estudiado Derecho— se procurase trabajar con el menor ruido posible. No me extraña que el artículo que hemos 
leído diga que para Kafka, caso de que existiera una patria, ésa sería el silencio. Un tipo raro, sin duda”.

Mi texto:

ACTIVIDAD N.º 11. Referentes geográficos

Incomprensiblemente, en una época en la que se viaja tanto, las personas se ven cada vez más 
incapaces para situar en un mapa los lugares más conocidos. 

a) Intenta ubicar sin equivocarte un milímetro en qué parte del mundo se encuentran o encontraban 
los siguientes lugares:

b) Sería muy oportuno que intentaras recopilar alguna información relativa a Mesopotamia (por 
cierto, potamós, en griego, significa "río"’) y el término panteón (del griego pan, "todos"’, y 
theios, "de o para los dioses").

ACTIVIDAD N. º 12. Referentes históricos

Es probable que la referencia a los “pozos de nieve” o “neveras” suene a magia o al Paleolítico
inferior. Sin embargo, la nevera fue el antecedente de los actuales frigoríficos. Es más, en muchos 
lugares de España la palabra nevera sirve aún para referirse al frigorífico.

a) Desde el punto de vista histórico, investigad por grupos de cuatro o cinco personas el origen 
de los pozos de hielo, su evolución (tipos de pozos), las funciones que cumplían, quiénes eran sus 
dueños, quiénes se encargaban de cuidarlos, cuáles eran sus usos en medicina, en alimentación, 
etcétera.

b) Desde el punto de vista científico, investigad las razones de la existencia de estos pozos de 
hielo.
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ACTIVIDAD N.º 13. Cálculos helados

AYUDA:

El hielo y la nieve

debido a su gran calor latente de fusión, conserva muy bien el frío.

La nieve se forma por paso directo del estado gaseoso del agua a cristales minúsculos que forman siempre agrupa-

luz es difundida por las moléculas que forman el aire y esa difusión selectiva se ve blanca.

—de vapor a sólido— y la formación de nieve.

en las paredes enfría poco los alimentos del interior.

3

3 de nieve tiene una masa de 250 kg más o menos.

0º C se llama calor latente de fusión.

1 julio es la energía que gastamos si subimos un objeto de 100 g a una altura de 1 metro.

100 m de altura.

Basándote en los datos anteriores, calcula:

a) Si un bloque de hielo con las dimensiones de una clase del instituto 8 por 5 por 3,5 = 199 m3 tuviera 
una masa de hielo de 100 por 900 = 90.000 kg, ¿cuántos julios necesitaría para fundirse? 

b) En el texto se habla de un pozo circular de 9 metros de diámetro y 15 de alto. ¿Podrías calcular 
su volumen y la cantidad de hielo que cabría, sabiendo la densidad media del hielo? 
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Nuestra meta…

Reparar en la presencia del autor del artículo y reflexionar sobre las opiniones que vierte en el texto.
Reconocer la intención o finalidad del autor.
Identificar a los destinatarios del texto.

ACTIVIDAD N.º 14. El emisor

Habrás reparado en que quien firma el artículo se llama Norbert Bilbeny y que figura como “cate-
drático de ética de la Universidad de Barcelona”. Es el autor o emisor del artículo.

a) Formad grupos de cuatro personas e intentad responder a las siguientes cuestiones:

del ruido? 

este caso, que de ética? 

El emisor y el receptor 

del texto

FICHA

4
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ACTIVIDAD N.º 15. Opiniones contundentes

El autor del artículo hace una serie de afirmaciones contundentes con las que puedes estar de acuer-
do en mayor o menor grado. Califícalas, según sea el grado de exactitud que les otorgas.

Medidas
Exactitud

Mucha Poca Nada
Es imposible encontrar un lugar sin ruido.

La ciudad es tan ruidosa como el campo.

Toda España es ruidosa.

Los extranjeros nos dan un ejemplo en este campo.

La excepción está en meterse en un pozo bajo tierra.

El sonido del silencio es imaginario.

Es un escándalo que en la universidad las salas de reflexión estén cerradas.

El silencio es la patria de los inteligentes.

El eslogan español para el turismo debería ser: “Bienvenidos al ruido”.

Hay gente que parece necesitar el ruido.

El silencio es calidad de vida.

ACTIVIDAD N.º 16. La finalidad

¿Qué frase crees que consigue reflejar mejor y más adecuadamente la intención o finalidad del autor 
de este artículo de opinión?

a. Describe cómo comportarse de forma ruidosa demuestra una falta 
de ética considerable.

b. Denuncia que los poderes públicos no hacen nada por resolver el ruido.
c. Demuestra que el ruido es la enfermedad típica de nuestro siglo.
d. Sugiere que durante las vacaciones lo mejor es irse a un monasterio para 

empaparse de silencio.
e. Refleja que los antiguos tenían más sensibilidad auditiva que los actuales ciudadanos.
f. Denuncia a los conductores y, sobre todo, a los que conducen motos.
g. Muestra que todos somos culpables de la contaminación acústica.
h. Pone como modélica la actitud de los antiguos contra el ruido.
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i. Intenta convencer a los poderes públicos para que construyan refugios antirruidos.
j. Muestra eficazmente que no existen lugares públicos y privados que no se vean 

invadidos por la peste del ruido.

Elijo la opción   , porque 

ACTIVIDAD N.º 17. ¿Sí o no?

Supón que la finalidad del artículo fuese que la gente tomara conciencia del ruido, causa directa del 
deterioro de la salud de la ciudadanía. ¿Consideras que el autor ha conseguido su propósito?

a. No. Porque es muy superficial explicando las causas del ruido.
b. No. Porque no va al fondo de la cuestión: el autor nunca se pregunta ni responde 

por qué la gente hace ruido.
c. Para nada. Utiliza el artículo para demostrar que sabe mucho de pozos de nieve 

y de cuatro cosas que no son importantes.
d. No. Es demasiado maniqueo: divide radicalmente a las personas entre ruidosas 

y no ruidosas. Al parecer, no existe término medio.
e. Es contradictorio; afirma que todos meten ruido. Si es así, también lo harán quienes leen 
mucho.
f. No. Porque no aporta soluciones viables.
g. Sí. Porque culpa al ciudadano, que es, al fin y al cabo, el gran culpable.
h. Sí. Porque da argumentos suficientes para combatir el ruido.
i. Sí. Porque no solo es muy fácil de leer, sino que razona muy bien lo que dice.

Elijo la opción   , porque 

ACTIVIDAD N.º 18. El destinatario

¿A quién o a quiénes crees que va dirigido el artículo?

a. A las autoridades municipales de Barcelona.
b. A los profesores de ética de los institutos.
c. A todos los motoristas que conducen por las ciudades de España.
d. A toda persona que, sin escrúpulo alguno, mete ruido a todas horas.
e. A quienes no saben cómo aprovecharse del silencio existente en este país.
f. A quienes no han leído a Zubiri, a Shakespeare y a Kafka.
g. A quienes no han descubierto que el silencio es un lujo.
h. A quienes no juzgan el ruido como la peor de la contaminaciones.
i. A las personas con cierto grado de sensibilidad artística.
j. En realidad está escrito contra las personas ruidosas, contra los poderes públicos 

que no los multan y contra quienes se consideran patriotas metiendo ruido.

Elijo la opción   , porque 
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5 El contenido del texto

Nuestra meta…

Identificar el tema del texto.
Reconocer sus ideas principales.

ACTIVIDAD N.º 19. Tema del artículo

a) De las siguientes afirmaciones, ¿cuál consideras que resume mejor la temática del artículo?

a. El ruido en las ciudades modernas es un suplicio.
b. El hombre actual es una calamidad ruidosa.
c. Los poderes públicos y el ruido se llevan demasiado bien.
d. En la antigüedad, el ruido se evitaba con pozos.
e. Los monjes actuales de Poblet y el ruido, dos realidades incompatibles.
f. Shakespeare y el ruido.
g. Kafka y la patria llamada silencio.
h. Relaciones amistosas entre ruido y multas.
i. El campo y la ciudad ante el ruido.
j. La legislación actual y el mundanal ruido.
k. Nadie multa el ruido.
l. No existen sitios silenciosos en ningún lugar.

Elijo la opción   , porque 

ACTIVIDAD N.º 20. Ideas principales

a) Ordena de mayor a menor el nivel de importancia que, en tu opinión, el autor del artículo 
otorga a las siguientes tesis o ideas.

a. El ruido es una enfermedad de la civilización actual.
b. La ciudadanía es cada vez menos sensible.
c. España no tiene ningún lugar donde se pueda estar a gusto.
d. Los verdaderos patriotas son los que no meten ruido.
e. España no está educada como Europa.
f. Es necesario construir refugios antirruidos.
g. España es un país de alta contaminación acústica.
h. La gente no tiene formación ética alguna en relación con el ruido.

Elijo el siguiente orden 
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6 Los elementos formales

Nuestra meta…

Observar y analizar los aspectos formales y estructurales del texto, estableciendo las relaciones 
de significado que se dan entre ellos.

Reparar en los aspectos organizativos del texto en relación con sus contenidos.

ACTIVIDAD N.º 21. El tipo de texto

¿Qué tipo de texto es el que ha utilizado su autor?

aprovechaban los pozos de nieve.

es inconsciente e irresponsable en el asunto del ruido.

de La Caixa.

el ruido de la ciudad.

en La Caixa y en las calles de Barcelona.

Creo que este texto es   , porque 

ACTIVIDAD N.º 22. El tono

En tu opinión, ¿cuál consideras que es el tono expresivo que utiliza el autor?

a. Equilibrado, mantiene en todo momento un tono medio, sin elevar la voz.
b. Irritado, se le nota que está enfadado con todo el mundo.
c. Agresivo; especialmente lo es cuando asegura que en Barcelona no se multa 

a quienes meten ruido.
d. Irónico, se burla de forma fina y disimulada de la gente ruidosa.
e. Sarcástico, se burla de forma cruel y sangrante de los poderes públicos, 

por considerarlos unos inútiles al enfrentarse al ruido.
f. Pausado, escribe de modo lento, sin alteraciones de ningún tipo.
g. Neutral, no adopta ningún punto de vista, ni de quien sufre los ruidos, ni de quien

los produce.
h. Muy subjetivo, solo adopta el punto de vista de quien está contra todo tipo 

de ruidos, sin averiguar su porqué.
i. Es el tono de quien considera que está por encima de los demás.

Elijo la opción   , porque 
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ACTIVIDAD N.º 23. Los argumentos utilizados

Y ahora repara en la naturaleza de los argumentos utilizados. Para ello, rellenarás el cuadro 
siguiente:

Argumentos Frases
Históricos

De beneficio

De autoridad

De experiencia

De estadística

a) ¿Qué tipo de argumentos son los que predominan?

b) ¿Qué argumento hubieras utilizado tú?

ACTIVIDAD N.º 24. Organización textual

¿Qué tipo de organización estructural se ve reflejada en el texto?

Organización deductiva: parte de una afirmación contundente —que es el tema 
del artículo— y luego la desarrolla con ideas más concretas, con ejemplos, etc.
Ordenación inductiva: parte de ejemplos particulares para llegar a la idea general.
Secuencial o temporal: sigue un orden cronológico de cómo a lo largo del tiempo 
se ha intentado solucionar el problema del ruido.
Idea principal-ejemplo: parte de una idea, para, después, ilustrarla con ejemplos:
ruido de la ciudad, del campo; silencio del monasterio, de la sala Beuys, de la sala 
de la universidad...
Enumeración descriptiva: enumera las características principales que tiene el ruido 
en la sociedad actual.
Enunciación/solución de un problema: el autor presenta un problema —es 
imposible encontrar sitios silenciosos— y, luego, se aportan una o varias soluciones.
Causa efecto (inferencia): presenta un problema —el ruido— que es la causa 
de que se den ciertos efectos nocivos en la sociedad.
Comparación: se comparan las actitudes de los antiguos y de los modernos al 
enfrentarse al ruido; los falsos patriotas que apuestan por el ruido y 
los verdaderos patriotas que apuestan por el silencio.

La organización estructural de este texto es    , porque 
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ACTIVIDAD N.º 25. El juego de las alternancias

Si te fijas bien, observarás que el autor no mantiene siempre la misma voz. Juega con distintas 
modalidades de presentarse al lector.

Unas veces, se dirige al receptor utilizando la forma del “usted”; en otras, se refugia en la figura del 
autor/narrador —“he querido”, “en el que les digo”—; otras, toma la posición del ciudadano —“nos 
destrozamos”—. En ocasiones, utiliza el impersonal —“uno va al campo” y “no le van a dejar medi-
tar”—. Y, finalmente, inserta discursos citados de autores: de Kafka, de Shakespeare y de Zubiri.

¿Por qué crees que se da esta alternancia de la voz del emisor?

a. Por falta de dominio de la escritura.
b. Porque no tiene muy claro lo que quiere decir.
c. Porque de este modo el texto es mucho más rico en matices.
d. Porque así se lee mejor. Tiene más variedad estilística. Es menos uniforme.
e. Porque sabe manejar muy bien la escritura.
f. Porque así tiene un ritmo más vivo.

Elijo la opción   , porque 

ACTIVIDAD N.º 26. Léxico selectivo

El autor utiliza un determinado léxico relacionado con la materia que trata.

a) Intenta reunir en este epígrafe las palabras que se refieren al ruido o al silencio. Comprobarás que 
el campo semántico del primero tiene carácter negativo, mientras que el segundo es positivo.

Campo semántico: ruido Campo semántico: silencio

b) Mediante este recurso semántico-lexical, el autor divide la realidad en dos mitades diferencia-
das y opuestas: una ruidosa y otra silenciosa. ¿Consideras que dicha realidad es tan radical como 
la presenta el autor?

Sí, porque 

No, porque 
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7 Deducir

Nuestra meta…

Descubrir en el texto las visiones estereotipadas o maniqueas de la realidad.
Reflexionar acerca de las causas inmediatas y mediatas del ruido.

 Valorar sus efectos nocivos.
Establecer posibles soluciones al problema de la contaminación acústica.
Indagar en los contenidos implícitos que se dan por supuestos en el texto.

ACTIVIDAD N.º 27. Inferencias

El autor, aprovechándose de la cita de Kafka —“si existiera para mí una patria, esta sería el silen-
cio”—, divide la ciudadanía en dos grupos:

a) La que es capaz de estar sola, con sus recuerdos, su trabajo, escuchando música, leyendo 
literatura. Es la ciudadanía modélica.

b) La que considera que la patria son los himnos, los petardos y todos los estruendos ciudadanos 
permitidos. Es la ciudadanía que el autor aborrece.

¿Qué opinión te merece esta descripción de la realidad?

a. El autor es demasiado simple e ingenuo estableciendo esa dicotomía.
b. Las cosas son más complejas: hay gente a la que le gusta leer y las Fallas, por ejemplo.
c. La persona es más plural que esa división tan tajante.
d. Está por ver que amar a la patria tenga que ver con leer o hacer ruido.
e. El autor es un dogmático y no ve más que una parte del problema.
f. El autor es un caso de enfermo por contaminación acústica; de ahí que todo lo que 
sea ruidoso sea intrínsecamente malo.
g. Tiene razón. La realidad, aunque no me guste reconocerlo, es como la describe.
h. Es una generalización, sin matices, de lo que sucede.

Elijo la opción   , porque 

ACTIVIDAD. N.º 28. Las causas del ruido

Existen unas causas o fuentes inmediatas del ruido que el autor señala —motos, volumen de los 
televisores y estruendos de todo tipo—, a los que podría haber añadido los ruidos que producen 
los talleres de reparación, las estaciones de trenes, los autobuses, los aeropuertos, las bocinas de 
los coches, el tubo de escape libre de las motos, los ritmos nada sinfónicos de los camiones, las 
hormigoneras, las taladradoras, ciertos bocinazos apocalípticos...

Y, por supuesto, los gritos de la ciudadanía, que, según el autor, no sólo se ha acostumbrado al 
ruido, sino que parece necesitarlo.
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De las personas que se indican, ¿cuáles crees que son más responsables de la contaminación 
acústica?

Personas Muy
responsables

Poco
responsables

Nada
responsables

Las personas permisivas con todo tipo de ruidos.

ruido.

Las personas que no saben vivir sin el ruido, que 
lo necesitan.

Las personas que no consideran el ruido como 
contaminación.

Las personas que juzgan que la tecnología es la 
única culpable del ruido.

Las personas que no valoran el silencio como un 
lujo.

Las personas que no tienen el ruido como causante 
de enfermedades de todo tipo.

Las personas que juzgan que el ruido está mal, 
pero es un mal necesario.

Las personas que dicen: “Si todos meten ruido, 

ACTIVIDAD N.º 29. Tecnología y ruido

Culpar exclusivamente a la tecnología del ruido ambiental es ya un tópico en la sociedad indus-
trializada en que vivimos. Sin embargo, ¿siempre es responsable?

Para que te hagas una idea más objetiva, conviene saber que la tecnología también ha avanzado 
en su lucha particular contra el ruido. Es verdad que, muchas veces, obligada por leyes que tratan 
de proteger el medio.

Así, por ejemplo, ha fabricado: 



176

neutraliza las frecuencias más dañinas. 

a) Así que la pregunta que te hacemos es la siguiente: ¿en qué porcentaje consideras que la tec-
nología es la gran culpable de los desaguisados acústicos que atentan contra el medio?

Culpabilidad Razones

Muy culpable

Poco culpable

Nada culpable

ACTIVIDAD N.º 30. Efectos del ruido

Lo más probable es que ciertas personas no solo desconozcan los efectos dañinos que produce 
la contaminación acústica, sino que ni siquiera sepan que éstos son producto del ruido. Para ello, 
sería necesario saber y evaluar que estamos expuestos a un nivel de ruidos exteriores cuya inten-
sidad se halla por encima de los 65 dB. Más todavía: el 75% de la población está expuesta a 
niveles sonoros más altos que los recomendados para prevenir la sordera.

La gente ignora que, al sobrepasarse determinados límites acústicos, los efectos para la salud de 
las personas son gravísimos, tal y como atestiguan los estudios de los investigadores en general y 
la ciencia médica en particular.  

Teniendo todo esto presente, califica, por su gravedad, los efectos que se enumeran en la siguiente 
tabla:

Efecto Muy
grave

Poco
grave

Nada
grave

Lesionar las células del órgano de Corti, las cuales transmiten al cerebro 
las impresiones auditivas a través del nervio acústico.

Accidentes de tráfico.

Accidentes laborales.

Pérdidas anuales entre 13.000 y 38.000 millones de euros en la UE.

Pérdida de concentración en el rendimiento laboral e intelectual.

Trastornos en el sueño.

Daños materiales en los edificios.

Reducción del precio de la vivienda.
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Baja productividad laboral.

Disminución de ingresos por turismo.

Enfermedades cardiovasculares.

Presbiacusia a los 30 años.

ACTIVIDAD N.º 31. Pérdida auditiva

El nivel estándar es lo que el oído humano puede escuchar. Si no puedes oír el nivel estándar, 
tienes una pérdida auditiva. La pérdida auditiva se mide en decibelios (dB). 

La siguiente tabla relaciona la pérdida auditiva con la edad:

Media de pérdida 
auditiva (dB) Edad

1
2
3
10
13
20

27,5

20
25
30
40
55
60
70

a) Utilizando los datos de la tabla anterior, elabora un gráfico que muestre la relación entre la 
media de pérdida auditiva y la edad.

b) Observa dicho gráfico y responde a estas preguntas: 

¿Cuál es la media de pérdida auditiva a los 35 años? ¿Y a los 50 años? 

¿Cómo crees que variará el gráfico, si se trata de gente que vive cerca de aeropuertos 
y autopistas?

ACTIVIDAD N.º 32. Música y decibelios

a) Lee este texto:

-
ciones gráficas del oído— de los fanáticos de la música alta muestran que sufren serias alteraciones. Lo peor 
de todo es que la industria está subiendo los decibelios cosa fina. Las discográficas graban los álbumes de 
pop y de rock a mayor volumen y sin matices para adaptarse a los nuevos modos de consumo en móviles 

cuando introducimos los auriculares en los oídos introducimos verdaderos cañones que castigan los tímpanos 
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-
ción que definieron la expansión del rock como fenómeno social. 
Los discos suenan cada vez más alto y peor, en una guerra en pos del decibelio, provocada por el brusco 

nada respetuosos con lo conocido como música. Llegan a estar cuatro decibelios por encima de lo recomen-
dado. Preferimos que suene alto a que suene bien.

de una noticia tomada de El País, 20-XII-2007).

b) En base a su contenido, ¿cres que la música puede ser una fuente real de contaminación acústica? 

Sí, porque 
No, porque 

c) Lee ahora este otro texto:

todavía, existe, incluso, un manifiesto titulado "El arte del ruido", publicado en marzo de 1913, y debido a 
Luigi Russolo. Este manifiesto abogaba por la creación de la “música futurista”, en la que el ruido sería su 
elemento fundamental. 
Según Russolo, “el sonido musical está excesivamente limitado en la variedad cualitativa de los timbres. Las 
orquestas más complicadas se reducen a cuatro o cinco clases de instrumentos, diferentes en el timbre del 
sonido: instrumentos de cuerda con y sin arco, de viento (metales y maderas), de percusión. De tal manera 
que la música moderna se debate en este pequeño círculo, esforzándose en vano en crear nuevas varieda-
des de timbres. Hay que romper este círculo restringido de sonidos puros y conquistar la variedad infinita 
de los sonidos-ruidos”.

ejemplo, la ‘Heroica’ o la ‘Pastoral’.
Más tarde, reproducirá un fragmento de una carta en que el poeta futurista Marinetti le describía la ‘orquesta 
de una gran batalla’, perteneciente a la I Guerra Mundial. Dicen así las cinco primeras líneas:
‘cada 5 segundos cañones de asedio destripar espacio con un acorde ZANG-TUMB-TUUUMB amotina-

tiro rápido Violencia ferocidad regularidad esta baja grave cadencia de los extraños artefactos agitadísimos 
agudos de la batalla Furia afán orejas ojos narices ¡abiertas! ¡Cuidado! ¡Adelante! qué alegría ver oír olfa-

latigazos pic-pac-pum-tumb extravagancias saltos altura 200 metros de la fusilería”.
(El manifiesto de Russolo puedes encontrarlo en Internet, y su lectura no tiene desperdicio).

d) ¿Crees que puede relacionarse el arte con el ruido?
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e) Investiga la presencia del ruido en la música de las vanguardias musicales de este siglo. 
Para ello, será necesario que escuches algunas sinfonías de Béla Bartók, Kodaly, Schoenberg,
Stockhausen... y, ya en nuestros días, de Pierre Boulez y, sobre todo, John Cage. Una vez que las 
escuches, escribe tus reflexiones sobre la presencia del ruido en la música clásica.

ACTIVIDAD N.º 33. Medidas contra la contaminación acústica

Desde luego, el ser humano no ha cesado de buscar soluciones al problema que representa la con-
taminación acústica. Aquí se te indican varias. Califícalas según lo positivas que las consideres.

Medida Muy
positiva Positiva Nada

positiva

Limitar el ruido en la fuente emisora.

Proteger a la población más expuesta, niños, enfermos, ancianos.

Reglamentar la contaminación acústica por las administraciones públicas.

Actuar directamente sobre las fuentes de emisión.

Limitar el nivel e intensidad de cualquier actividad ruidosa.

Modificar el trazado de las vías de circulación.

Insonorizar edificios y colocar barreras acústicas.

Planificación del uso del suelo.

Planificación urbana.

Elaborar un conjunto de acciones preventivas.

Imponer una nueva arquitectura urbana que impida la presencia de la 
contaminación acústica.

Realizar estudios interdisciplinares de impacto ambiental.

Tomar medidas que impliquen el establecimiento de tasas, multas, sub-
venciones.

Desarrollar un plan de información y educación ambiental permanente, 
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ACTIVIDAD N.º 34. Multas contra el ruido

El autor asegura que en Barcelona no se multa a quienes, con sus motos y motocicletas, destrozan 
el tímpano. Es posible que así sea. Lo cierto es que, desde antiguo, el ruido ha preocupado a las 
autoridades, en general, y a cierta ciudadanía, en particular.

a) Lee este texto:

“Fueron los romanos quienes distinguieron entre rugitus, etimología de ruido, y rugido. Y los primeros en 
promulgar bandos municipales para controlar los niveles de emisión acústica. Por ejemplo: no se podían 

En la Edad Media, ya existen disposiciones sobre oficios que se desempeñaban a martillazos, como la 
calderería o la orfebrería. 

-

experimentales no podían circular fuera del lugar de construcción. Así que se puede decir que las multas de 

Y ya en pleno siglo XX, el que fuera alcalde de Madrid, Enrique Tierno Galván, dictó a la ciudadanía 
madrileña el siguiente bando:

-
lerables. Jóvenes sin escrúpulos, que gustan de ostentar prepotencia y mostrarse ante sí mismos y los demás 
superiores a cualquier norma y acatamiento, vociferan con tal estruendo o producen tales ruidos con las 
máquinas de correr, que llaman motocicletas...” (Madrid, 22 de julio de 1981).

investigamos, encontraremos sentencias contra el ruido como la que sigue:
“Estrasburgo condena a España a indemnizar a una mujer por el ruido de locales nocturnos. El tribunal 

vida privada en el domicilio”. (La Vanguardia, 17-XI-2004).

b) Reflexiona sobre él: si tuvieras poder real para erradicar la causa del ruido, ¿qué disposiciones 
legales establecerías tú contra la contaminación acústica? Enumera por lo menos tres.

1.ª ley: 
2.ª ley: 
3.ª ley: 
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ACTIVIDAD N.º 35. Soluciones estrambóticas

Además de las multas, como medida coercitiva, el autor del texto propone meterse bajo tierra en 
un pozo de nieve, crear refugios antirruidos, destinar salas de silencio para reflexionar o estar 
callados sin más y, ya puestos a decir, establecer una red de pozos, casetas, paradores y monas-
terios dedicados al cultivo del silencio.

¿Cómo juzgas estas propuestas del autor?

a. Imposibles de llevar adelante.
b. Propias de un iluso y de alguien que no pisa suelo fijo.
c. Unas propuestas llenas de ironía.
d. Unas soluciones prácticas y llenas de sentido.
e. Una manera de reírse de las medidas —falta de medidas— de las autoridades.
f. Muy realistas.
g. Muy individualistas.
h. Nada efectivas.
i. Muy maniqueas, sólo piensa en los ciudadanos que son como él.
j. Incompatibles con el fondo de su pensamiento: sólo la sensibilidad nos puede 

salvar de esta civilización llena de ruidos.

Elijo la opción   , porque 
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8 Organizar la información

Nuestra meta…

Sintetizar el contenido del texto.
Organizar el contenido del texto en un esquema o mapa conceptual donde queden resumidas 

las cuestiones e ideas tratadas en el texto.

ACTIVIDAD N.º 36. Resumiendo el contenido

¿Qué informaciones consideras que sobran en el artículo de Bilbeny?

a. La descripción de los pozos de nieve.
b. Las referencias a Mesopotamia.
c. La noticia de que en Grecia se comerciaba con el hielo.
d. De lo que decía Zubiri sobre la nada.
e. De las referencias a Kafka y a Shakespeare.
f. De que la gente no tiene conciencia del daño que hace cuando mete ruido.
g. De que al paso que vamos habrá que construir refugios antirruido.
h. De que España es una calamidad ruidosa al lado de lo que pasa en Europa.
i. De que en Barcelona apenas se multa a quienes meten ruido con sus motos.
j. De las informaciones sobre las neveras en la antigüedad.
k. De que el silencio es calidad de vida.
l. De que los buenos patriotas son quienes no meten ruido.

Elijo las opciones   , porque 

ACTIVIDAD N.º 37. Mapas y esquemas

Como sabes, una excelente manera de resumir los textos que lees consiste en hacer un mapa con-
ceptual o, si lo prefieres, un esquema causal. De este modo, organizas su contenido de un modo 
visual y gráfico.



183

AYUDA:
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a) Reduce ahora tú el artículo de Bilbeny a un mapa conceptual.
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Nuestra meta…

Buscar información sobre la contaminación acústica que se da en Europa —en las carreteras—, 
en la propia ciudad y en el propio centro escolar.

Realizar comentarios y análisis de las distintas informaciones recabadas.
Relacionar los contenidos del texto con nuevas informaciones y contrastarlos con la realidad.

ACTIVIDAD N.º 38. El ruido en Europa

El articulista asegura que lo que sucede en España en materia de ruido no es comparable con el resto 
de las ciudades europeas. Sin embargo, no ofrece dato alguno que lo confirme. Aquí se te ofrecen 
unos datos sobre el ruido que se produce en las carreteras de distintos países, incluido España.

Bloque informativo n.º 1

Como sabes, el ruido del tráfico rodado proviene especialmente de los neumáticos y de los 
tubos de escape. Su incidencia depende de la velocidad del vehículo y de las característi-
cas de la vía. Los silenciadores defectuosos son a menudo una seria fuente de ruido.

Los tantos por ciento corresponden a la población expuesta al nivel medio de ruido de día 
(a) o 24 horas (b). Poco ruido se considera 55 dB; ruido intermedio entre 55-65 dB; y ruido 
considerable a partir de 70 dB.

Países Poco ruido Ruido
intermedio

Ruido
considerable

Alemania (a)

Países Bajos (a)

Bélgica (a)

Dinamarca (b)

España (a)

Reino Unido (a)

Francia (a)

Grecia (b)

(Fuente: OCDE)

Interpretar y reelaborar 

la información

FICHA
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a) Haz un comentario comparativo de los datos anteriores.

b) Vuelve a representar dichos datos utilizando otro tipo de gráficas: sistema de barras, cir-
cunferencias, esquemas...

ACTIVIDAD N.º 39. El ruido en tu ciudad

He aquí el mapa de la ciudad de Pamplona, donde se representan los niveles de ruido gene-
rado durante el día. También aporta el dato del número de personas que soportan más de 
65 decibelios de ruido generado por el tráfico.

Bloque informativo n.º 2: 
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a) Seguro que en tu propia ciudad existe un mapa parecido. Hazte con él, y, a continuación, 
realiza su interpretación.

b) Y si no existe dicho mapa, elaborad una instancia a la autoridad competente mediante la 
que solicitéis su representación gráfica. Seguro que os lo agradece.

ACTIVIDAD N.º 40. El ruido en tu centro escolar

Imaginad que formáis parte de un comité que redactará un informe acerca de los problemas 
de ruido de tu instituto. Para ello, será necesario recoger las opiniones de distintas perso-
nas.

a) Antes que nada, decidiréis qué ruidos son molestos: ruidos que llegan del exterior, los 
que proceden de aulas, de pasillos, de distintas actividades ruidosas, de las dificultades de 
audición en determinadas aulas debidas a su tamaño o forma, de los gritos y chillidos del 
alumnado, del profesorado, etcétera.

b) Con la información recabada, elaboraréis una tabla como esta:

Ruido Insignificante Importante Insoportable Alto, pero 
necesario

Procedente del taller 
de tecnología.

c) Mide la contaminación acústica de los diversos lugares del instituto o del colegio:

característico.

de campo en cada uno de los lugares del centro: los pasillos, las aulas, 
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los talleres, la biblioteca... haz que tu compañero o compañera mantenga el reloj
en su mano y ve alejándote lentamente hasta que dejes de escuchar su sonido.

Lugar Distancia

Pasillo a la salida de clase

Patio en el recreo

Gimnasio

Salón de actos

Aulas

Sala de música

Entrada del instituto

d) Podéis elaborar también un termómetro del ruido del centro, en cuya representación grá-
fica los típicos grados del mercurio se sustituyen por decibelios. Una vez dibujado, bastará 
con mirarlo para saber en qué lugar o ámbito del instituto existen más decibelios.

Aulas:

Pasillos:

Patios: 

Etc.

e) Finalmente, escribe unas conclusiones sobre los lugares del instituto más contaminados 
acústicamente.
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10 Transformar la información

Nuestra meta…

Extrapolar el contenido del artículo a otro formato expresivo.
Escribir una serie de textos en clave creativa teniendo como asunto de inspiración el propio ruido.
Relacionar creativamente el contenido del texto con otros campos del saber.

ACTIVIDAD N.º 41. Modificar el texto

Existen muchos modos de contar un hecho y de expresar una opinión. 

a) Reescribe el contenido del artículo de Bilbeny organizando de modo distinto sus ideas. Y ello 
con una condición: tendrás que introducir en él algunos de los términos y conceptos relacionados 
con el ruido que has estudiado a lo largo de estas páginas. Por ejemplo: frecuencia, vibraciones, 
decibelios, sonómetro.

b) Noticia ruidosa para transformar: 

Los ronquidos de una anciana violan la ley medio ambiental.
Londres. Efe.
Una anciana británica de ochenta y siete años, Florence Phillips, considerada molesta 
por sus vecinos al roncar fuertemente todas las noches, violó la ley de Control del Medio 
Ambiente, según el dictamen de un Tribunal de la ciudad inglesa de Leeds. El juez, sin 
embargo, rechazó la solicitud de indemnización de sus vecinos, que habían colocado 
materiales aislantes. Los vecinos de Philips estaban furiosos porque los ruidos de la ancia-
na los despertaban todas las noches.

AYUDA:

sus ronquidos. 

sus ronquidos. Y es que no se dispone aún de un sonómetro que lo consiga. Pero alguno de sus vecinos, más listo 

Esperemos a ver qué decide la justicia. Seguro que, si el juez es un roncador nato, sentenciará favorablemente 

Nosotros, mientras tanto, esperaremos los resultados sin roncar”.

Mi texto es el siguiente:
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ACTIVIDAD N.º 42. Cambiar de código 

El artículo de opinión de Bilbeny se puede organizar de otro modo: 

a) Transfórmalo en una noticia (seria, humorística...). 

AYUDA:
En noticia quedó como sigue:
“Un catedrático de ética de la Universidad de Barcelona, después de recorrerse media Cataluña, visitar monas-
terios y esconderse bajo tierra, ha llegado a la conclusión de que en este país no existen lugares para prote-
gerse de la contaminación acústica. No se explica que las autoridades no multen a quienes van por la calle 
metiendo un ruido terrible, porque, además de ser malos ciudadanos, son, también, pésimos patriotas. Este señor 
catedrático, no sólo añora los pozos de nieve antiguos, donde al parecer existía un silencio infinito, sino que 
está empeñado en solicitar a las autoridades la construcción de refugios antirruido, a semejanza de los refugios 
antinucleares que tienen algunos ricos. Hay quienes han calificado a este señor de estar un poco zumbado, y 
no se explican cómo un tipo así ha podido llegar a ser catedrático de ética de una universidad”.

Mi noticia:

b) Conviértelo en un poema sonoro o silencioso.

AYUDA:
Como resultado de un asalto poético al texto:

Obsesionado por el ruido
Huyó de la ciudad
Huyó del campo
huyó de sus semejantes.
Se quedó solo.
Un día lo encontraron escondido
en un pozo de veinte metros.
Con los ojos abiertos
y un silencio a su alrededor
que parecía reírse sin piedad.
No dijo nada.
Estaba muerto de silencio.

Mi poema:



193

c) Desarrolla este embrión narrativo en forma de relato corto: “Toda la vida se la había pasado 
coleccionando ruidos... hasta que descubrió que en su colección sólo faltaba uno...”.

Mi relato:

   

d) Establece un Diálogo entre el Ruido y el Silencio, o, si lo prefieres, una “disputa medieval”, 
como aquellas que mantenían entre sí el vino y el agua, el invierno y el verano, el caballero y el 
monje, el día y la noche...

Mi diálogo:

e) Dibuja un cartel y escribe un eslogan que haga referencia a una prohibición del ruido.

f) Si tienes inclinaciones musicales, puedes grabar ruidos diversos y componer con ellos toda una 
sinfonía, imitando de este modo las composiciones de Béla Bartók y de John Cage.

ACTIVIDAD N.º 43. Teoremas creativos

El filósofo Schopenhauer estableció la siguiente ecuación: “La cantidad de ruido que uno puede 
aguantar sin que le moleste está en proporción inversa a su capacidad mental, y puede por tanto 
considerarse como un buen baremo de la inteligencia”. Que traducido significa: “Cuanto más 
tonto eres, más ruido soportas” o “La inteligencia es incompatible con el ruido”.

a) Por tanto, bien puedes plantearte y resolver:
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b) Leyes, principios y teoremas sobre el ruido.

por ejemplo, el principio de Arquímedes. El reto consiste en traducir el principio de 
Arquímedes en una ley, axioma o teorema sobre el ruido.

dicho cuerpo se encuentra en reposo o se mueve a una velocidad constante y en línea 
recta”—, y aplícala al ruido.

-
tamente proporcional a la variación de la temperatura”—, y aplícala al ruido.

ACTIVIDAD N.º 44. Inventando

Definitivamente hemos comprendido que el ruido es un serio problema para la salud. Así que 
decidimos inventar unos aparatos que lo contrarresten o lo mitiguen, o lo hagan desaparecer para 
siempre de nuestras vidas. El sistema para inventarlos es muy sencillo. 

a) Enumera objetos de todo tipo ya inventados (gafas, móvil, coche, pinzas, lámpara, goma, 
lapicero, zapato). 

b) Toma de cada uno de ellos la sílaba que más te guste y forma nuevas palabras. Éstas serán los 
nombres de los nuevos inventos. Inspirándote en el nombre resultante, explica las características 
del invento. 

AYUDA:
Alipamosca radiomotorizada
Funciona insertando en un insecto (las moscas comunes son ideales) un conversor de ondas de sonido. Este mecanismo 
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c) Puedes seguir este esquema para su presentación por escrito.

Nombre del invento: 
Descripción: forma, tamaño, materiales que lo forman. 
Funcionamiento:
Utilidad:
Posibles aplicaciones: 
Frase publicitaria: eslogan para venderlo (al libre arbitrio de cada cual). 

AYUDA:
Telemondas
Características: es una pequeña pantallita de televisión parecida a una consola portátil y con un sensor de 
ondas.
Función: con el sensor que tiene se pueden medir las ondas sonoras en todo momento y en la pantalla te indica 
de dónde proceden y de esta forma puedes bajarle el volumen o, incluso, apagarlo.
Destinatario: para todo tipo de gente que se interese por la contaminación acústica.
Instrucciones: el aparato lleva una pequeña batería que se puede recargar cada vez que se agote conectándolo 
a una toma de corriente eléctrica.
Navilnéfono
Es un instrumento capaz de anular todos los ruidos artificiales, dejando sólo los naturales en un perímetro lo 
suficientemente grande como para insonorizar las más grandes ciudades de este mundo.

El navilnéfono es el instrumento perfecto para los ayuntamientos de las ciudades o pueblos con demasiado 
ruido —o sea, todos—, que quieran gozar de un sitio tranquilo. Pero tiene también un uso personal, capaz de  
insonorizar tu bloque de pisos o el ruido indeseable que producen los vecinos. 

que, mientras no oyes nada, suene una dulce melodía que sólo oirán las personas que estén en su entorno. Este 
invento será la revolución para anular el ruido y para imponer, por fin, cierta tranquilidad a las ciudades.
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Nuestra meta…

Reflexionar acerca de lo que personalmente voy aprendiendo, asimilando y cuestionando acer-
ca de mis conocimientos del ruido.

Evaluar mis propias habilidades como lector competente.

ACTIVIDAD N.º 45. Autotest

Señala si, de acuerdo con lo visto y oído hasta aquí a lo largo de estas actividades, las siguientes 
afirmaciones son verdaderas o falsas.

V F
Las personas, cuanto más inteligentes, menos gritan.

del mundo.

Los efectos del ruido en el rendimiento escolar e intelectual son evidentes.

una fuente de graves enfermedades en particular

La tecnología no es la única culpable de la contaminación acústica.

El ruido es una fuente de contaminación gravísima.

Por encima del nivel de 40 db se pierde concentración y memoria.

El ruido más grave de los institutos es el que producen tanto el alumnado 
como el profesorado.

España necesita construir refugios antirruido.

La culpa del ruido no es de la economía, sino de la actitud de los ciudadanos.

La música cada día contamina más.

La sordera se produce cada vez más pronto en las personas.

El MOPU es el Ministerio de Operaciones Pluridisciplinares de Urbanismo.

Norbert Bilbeny es catedrático de Física Nuclear en la Universidad de Barcelona.

No es lo mismo ruido que sonido.

Los verdaderos patriotas son callados, lectores y melómanos.

   

Demuestra lo que sabes

FICHA
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ACTIVIDAD N.º 46. Ponte un diez

Una vez que hayas reflexionado y repensado lo que has interiorizado mentalmente a lo largo 
de las actividades propuestas, marca con una cruz el nivel de conocimientos que crees que has 
alcanzado en cada uno de los apartados siguientes:

Siempre Algunas veces Nunca
Hago inferencias de causa-efecto.

Sé reconocer información explícita en artículos de carácter 
argumentativo.

Reconozco citas literarias en un artículo. 

Sé reorganizar las ideas principales en los textos argumentativos.

Interpreto la actitud, irónica o seria, del emisor.

Sé asociar ejemplos concretos con ideas abstractas.

Infiero el sentido de enunciados parciales en los textos expositivos.

Deduzco informaciones que no se mencionan explícitamente en 
los textos.

Sé relacionar entre sí las ideas de un texto expositivo.

ocurrir realmente.

Sé organizar el contenido de un texto expositivo mediante 
esquemas o mapas conceptuales.  

Sé juzgar si la información que un texto ofrece es completa o no.

Sé determinar la perspectiva del autor respecto al asunto que trata.

Sé comparar y contrastar la información del texto con otras fuentes.
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